
Programme de l’été
Juillet

Mercredi 2 juillet: Cinéma *(voir encadré)
Dimanche 6 juillet: Fête du Pain aux Lussettes 
Association ADMR les Lucioles
Samedi 12 juillet: Loto 20h30 Salle polyvalente carton 
prix 5€ le carton 20€ les 5 Association Club du 3 eme âge 
et de l’amitié
Dimanche 13 juillet: 22h Feu d’artifice Place Pierre 
Bouvet suivi du Bal des pompiers avec DJ Gab’avec 
l’Amicale des Sapeurs Pompiers.  Grillades proposées par 
l’ACCA.
Du Lundi 14 au samedi 19  Semaine Bien être 
organisée par Noun Bien-être (voir article)
Lundi 14 juillet 
- 14h30-16h30 : Bain de forêt 
Mardi 15 juillet 
- 10h-11h30 : Méditation olfactive guidée 
- 18h30-19h30 : Atelier Méditation sonore 
- 20h-22h : Bain de forêt nocturne 
Mercredi 16 juillet
- 9h30-11h : Qi Gong en extérieur 
- 14h30-16h30 : Atelier confection de bougies végétales 
fleuries 
Cinéma

Jeudi 17 juillet
- 9h-10h30 : Danse et Body mind centering 
- 14h30-17h : Atelier remèdes naturels 
- 18h à 19h: Yoga du rire adulte 
- 21h-22h : Veillée Voyage sonore en extérieur 
Vendredi 18 juillet
- 9h-10h30 : Danse et Body mind centering 
- 14h30-16h30 : Bain de forêt 
- 17h30-18h30 : Yoga du rire enfant, accompagné d’un 
adulte. A partir de 4 ans 
- 19h-20h30 : « La petite boum somatique » 
- En soirée, Chanson avec Luc Touchet chez Philippe Guyot 
à la Jarjatte Les amis de la jarjatte
Samedi 19 juillet un atelier découverte crochet 
mosaïque de 10h/17h à la grange de la Jarjatte
les amis de la jarjatte
Mardi 22 juillet: une animation performance artistique 
autour de la musique des plantes à 18h,
les amis de la jarjatte
Du Mercredi 23 au dimanche 27 juillet semaine de 
la musique avec l’association Melopeya
Mercredi 23 juillet: Petit concert et animation sur le 
marché, vers 11h et Ciné Concert 19h et 21h salle  
polyvalente Association Melopeya.
Jeudi 24 juillet: Rencontre et répétitions publiques 
Association Melopeya
Vendredi 25 juillet Balade musicale : départ 16h à 
l’Office de tourisme,durée 2h,  Association Melopeya
Samedi 26 juillet de 15h à 17h, «A vous de jouer» : 
animations et initiations musicales dans le centre du 
village, à 19h Théâtre musicale :  « Enquête sur les Suites 
pour violoncelle seul de JS Bach » , entrée libre 
Association Melopeya
Dimanche 27 juillet Petit concert et animation sur le 
marché, vers 11h , Concert de clôture à 18h30 « Le grand 
concert » à l’église de Lus-la-Croix-Haute, Association               
   Melopeya 
  Mercredi 30 juillet Cinéma
  Jeudi 31 juillet En soirée, Concert en Quatuor de        
   Clarinette rdv Chapelle des Lussettes 

   A l’élaboration du journal, certaines informations d’horaires et       
   de lieu ne sont pas connues.


